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内容概要

《挂号费丛书68-专家诊治抑郁症(升级版)》，本书主要刊载了患了抑郁症会出现哪些症状；需进行哪
些检查；病人需掌握哪些基础医疗知识；医生对病人会进行哪些诊断治疗；经医生治疗后病人应怎样
进行康复等方面内容。
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章节摘录

　　“心理治疗”这对于大家来说已经不是一个很陌生的词，但对于心理治疗的确切含义和内容很多
人却还是比较含糊。　　对于心理治疗的定义，不同的心理治疗学派也有不同的表述。英国著名的心
理学家埃森克认为，心理治疗是通过治疗者和被治疗者之间的持续性的人际关系，经过特别训练的治
疗者，运用心理学的原理和技术，以规范的治疗程序，对被治疗者所面临的情绪、行为和人际关系等
方面的问题和困惑进行治疗的过程。美国著名的精神科医生奥尔培格认为心理治疗是一项专门的治疗
工作，这种治疗由经过专业训练的治疗家运用心理学的理论和方法，通过与病人建立的治疗性关系，
帮助病人解除心理压力和精神症状，以求人格发展和成熟的过程。　　概括地说，心理治疗有3个要
素：第一，原理是心理学的理论和方法；第二，方法是良好的治疗性医患关系和语言、行为及各种交
流；第三，目的是帮助病人克服心理困扰或心理障碍，达到改善心理状态和行为方式。　　心理治疗
的最主要形式是谈话交流，不包括精神类药物的运用。虽然有的心理治疗医生也有处方权，能在给予
病人做心理治疗的同时辅用一些精神药物。这是一种混合性的治疗，不是严格意义上的单纯的心理治
疗。　　⋯⋯
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精彩短评

1、对于外行来说，这本书的知识很易懂，也比较全面，很有用的一本书。
2、我做了测试，结果比我想象中来得好，仅是轻度的不良情绪反映。这本书不错，简洁而实用！
3、感觉挺好的，希望真的有帮助
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