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《癌症只是慢性病》

前言

　　人们常说，观念在行动之先。有了正确观念的指导，人们的行为就可能获得有益的结果。否则，
即便动机再强烈，动员资源再多，措施也会产生偏差，结果往往南辕北辙。　　笔者长期从事肿瘤临
床工作，可以说天天接触癌症患者，少说也接触过数万例，情况各异，结局不同，第一手素材丰富；
又是中医出身，对传统文化有着较浓厚的兴趣；再加上喜好哲学思考，自20世纪80年代初至今就一直
是《医学与哲学》杂志的副主编；身在信息交汇的上海，学界朋友广布四海，想不接触欧风美雨都难
。因此，喜欢对很多人们熟视无睹的现象或公认的事实作一深层次的思考或诘问，有时常常会有所顿
悟，甚至有全新的认识。
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内容概要

《癌症只是慢性病:何裕民教授新视点》汇集了作者在30余年从事抗癌工作的富贵经验与深刻反思，分
“新观点、新治疗及新康复”三部分，从国内外两外视角出发，提出了一些抗癌新主张、新观念，书
中并配有大量的病例加以佐证，说服力强。内容实用，可供广大癌症患者及其家属，社区、临床及科
研工作者阅读参考。
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作者简介

何裕民，男，1952年生，浙江义乌人，上海中医药大学教授、博士生导师，著名中医肿瘤专家，中华
医学会心身医学分会主任委员。先后出版医学专、著20余部，涉及心身医学、亚健康学、医学哲学等
领域。曾荣获上海市劳动模范，霍英东英才奖、全国杰出青年中医等荣誉。
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新观点  事实：让人触目惊心  全世界：每日2万人死于癌症  中国：癌症发病率与病死率明显上升  尴尬
的局面：贫癌、富癌皆高发  癌症：擅长自我变异的杀手  十个癌症九个埋，还有一个不是癌  向癌症宣
战  需从应对战略失败中走出  癌症：只是慢性病  寻求共识与3个“1/3”  人本主义与肿瘤的新防治观  
有害无益的过度化放疗  诱导分化与凋亡：通过华山天险的新路  远方的呼应  美国与上海的数字比较  
杀尽癌细胞，谈何容易  小鼠癌症模型的陷阱  美国FDA官员的反思  癌症只是慢性病  癌症只是慢性病
的两个涵义l  对付癌症应像对待慢性病一样  本质：生物体的“内乱”  “1/4”的提示——难以避免的
生物现象  癌基因是正常基因  “好孩子、坏孩子”理论  癌症非炎症，乃机体“内乱”也  “生物场”
理论：“内乱”自有根源  不良精神心理：癌症的“催化剂”  不良生活方式：加剧了“内乱”  让博士
却步的“30岁”现象  癌症发展：一个渐进的慢性过程  免疫“监管”下，癌可以长期休眠  权衡：呵护
生命优先于征服癌症  记住教诲：“人”比“病”重要  首先，以不伤害为原则  有时去治愈，常常去帮
助，总是去安慰  医生给患者的首先是心，然后才是药⋯⋯新治疗新康复
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章节摘录

　　新观点　　事实：让人触目惊心　　在过去的30年间，人们一听到“癌症”，往往会不寒而栗。
实际上，致死性疾病非常多，可为何偏偏是“癌症”让人特别恐惧？　　癌症是一种退行性病变，随
着年龄的增大，患病的机会也随之上升。各地公共卫生条件的改善、抗生素的发明等，让烈性传染病
等几近绝迹，年纪轻轻就夭折的情况越来越少，七八十岁还活蹦乱跳的情况司空见惯！但没有人可以
长生不老，走向死亡是不可避免的，只是在方式上有所不同罢了。　　有一种观点认为，人总是要选
择终结自己的方式的，这是谁也回避不了的结局。目前越来越多的人“选择”以生肿瘤的方式迈向“
永恒”，虽然大多数情况下都是身不由己。有数据显示，从1973年至1999年癌症总发病率增加24％，
全球每年有超过70.0万的人死于癌症。　　佛教认为，生老病死是人生所必经历的四种痛苦，而各种
疾病的痛苦程度和死亡时的痛苦程度都是不同的。与其他疾病相比，生癌症的过程以及走向终结的过
程比较特别，除去需经历昂贵、躯体极其痛苦而又几无休止的手术、化放疗外，还有疼痛、腹水、消
瘦、呕呃、残疾等常与癌症相伴，且患者时时笼罩在死亡阴影之中。因此，这也就成为人们谈癌色变
的理由。　　全世界：每日2万人死于癌症　　癌症是“杀手”，真的一点不假。据美国某媒体2007
年12年18日报道，美国癌症协会最新公布一份全球癌症调查报告显示，在2007年估计有760万人死于癌
症，平均每日超过2万人！
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媒体关注与评论

　　癌症被许多人认为是“不治之症”，一旦被查出癌症，患者及其家属就非常悲观，认为不去治是
“等死”，治疗是“花钱找死，还找罪受”。其实，大量的案例证明，癌症可防也可治，切不可轻言
放弃！　　——作者乎记　　明智的治疗是什么？那就是放弃斩尽杀绝癌细胞的治疗观，放弃“速战
速决”、“药到病除”的幻想，接受“带瘤”生存的现实，以“持久战”；为心理预期，以患者的“
生存质量”为中心，根据个体差异，积极选择中西医结合的方法培育体内的免疫活力和器官协同、再
生能力，抵制肿瘤的生长，延长存活期，进而实现康复！　　——王一方（医学人文与健康传播学者
）
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精彩短评

1、代买的，没看过。据看的人说还可以。
2、由于家中有癌症病人，看到书名的时候非常激动,作为救命稻草一样买了这本书,看下来的感觉很一
般,基本是推销自己的药物的.
3、因为家里有癌症病人，因此比较关注这方面的资讯，这本书无意是在一本旧的《家庭医生》杂志
上看见介绍广告，才来这个网站找这本书的，本来可买可不买，没想到居然缺货，才引起了关注，等
了一阶段才有货，于是就买了。在内容上确实有些独到之处，与固有的抗癌观念有些出入，学习一下
有好处，即使是我们健康人，学习一下书中阐述的养生进补的方法，对于自身亦是有益。现在这本书
我家就随手放在写字台上，有空就随手翻翻，亦为增长知识吧。
4、质量很好,发货快
5、要是医生都这样就好了.
6、08年的书，大部分观点百度一下就可以找到了，所以这本书基本没什么用。另外作者是中医的，所
以后半部分一直在推荐中医，列举了种种成功案例，就像凌志军说的，医生只会告诉你他救活了多少
人。我们不清楚这些方法在大众中的成功率是多少，只知道有些人活了下来，所以在治疗时患者还是
要自己拿捏
7、有启发，不错！

Page 8



《癌症只是慢性病》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


