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《当丙肝找上你》

内容概要

《当丙肝找上你》根据近几年丙型肝炎的最新研究进展，深入浅出地讲解了什么是丙型肝炎病毒、怎
样导致人体的感染、感染病毒后的危害等问题，同时系统地阐述了丙型肝炎流行现状及预防特点、疫
苗研究、临床诊断及鉴别、抗病毒治疗、免疫调节及综合治疗以及中医治疗等方面知识。
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《当丙肝找上你》

作者简介

朴红心，延边大学附属医院感染科副主任医师，传染病教研室秘书，全国肝炎治疗研究中心委员。主
要从事各种传染病的诊断和治疗，擅长病毒性肝炎的抗病毒治疗。先后到美国南加州大学肝病诊疗中
心及北京大学医学部研修。多年来在《中华传染病杂志》、《中国免疫学杂志》等各种医学刊物上发
表20余篇论文，承担1项延边大学科研项目，合作完成吉林省教育厅项目，并获得“吉林省科技进步三
等奖”及“吉林省卫生技术科技二等奖”。
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《当丙肝找上你》

书籍目录

第一部分人的心“肝”宝贝 丙肝在何方 一、肝脏的位置 二、肝脏的血管和血液供应 三、肝脏的形态
与内部构造 肝为何是人之宝贝 一、肝脏的功能 二、中医说“肝脏功能” 为何说“肝胆相照” 一、胆
囊的位置 二、胆囊的功能 三、胆汁的生理功能 四、胆囊、胆管及肝脏的关系 五、肝脏对胆红素生成
及排泄的作用 沉默而又顽强的肝脏 一、肝脏的再炎症——肝炎 二、肝脏的再生 第二部分揭开丙肝的
神秘面纱 丙肝流行静悄悄 一、国外丙肝流行情况 二、国内丙肝流行情况 三、儿童丙肝感染情况 四、
孕妇丙肝感染情况 丙肝病毒真面目 一、什么是丙肝病毒？ 二、丙肝病毒的特征 三、丙肝病毒的分型 
四、丙肝病毒和乙肝病毒的差异 五、丙肝病毒怎样引起肝脏损伤 丙肝凭什么盯上我？ 一、丙肝患者
全都是这样“中招”的！ 二、感染丙肝病毒的危险因素 当丙肝悄然而至 一、也许丙肝曾经光顾过你
，只是你不知道 二、同样的丙肝，不同的表现 第三部分像对待朋友一样对待丙肝 丙肝不可怕，可怕
的是肝硬化 一、丙肝的到来，会给我们带来什么？ 二、丙肝不可怕，可怕的是肝硬化 三、了解肝硬
化，先了解肝纤维化 四、关注肝纤维化，丙肝就不可怕 五、早期控制肝纤维化，摆脱肝硬化的威胁 
患了丙肝，你该做的检查 一、叫人又爱又恨的丙肝抗体（HCV—Ab） 二、读懂丙肝病毒核算定量
（HCV—RNA）报告单 三、丙肝病毒基因分型 四、读懂肝功能化验单 五、怎样选择丙肝抗体（HCV
—Ab）、丙肝病毒核酸（HCV—RNA）、丙肝病毒基因分型检测？ 六、B超检查对丙肝诊断有什么意
义？ 七、肝脏活检检查对丙肝有什么意义？ 八、甲胎蛋白阳性是肝癌吗？ 九、医生是怎样诊断丙肝
的？ 第四部分你的肝脏你做主 丙肝抗病毒治疗 一、什么是丙肝的规范治疗？ 二、什么是干扰素？ 三
、人类怎样发现干扰素的呢？ 四、干扰素都有哪些家族成员？— 五、临床上常用的干扰素有哪些制
剂？ 六、普通干扰素和长效干扰素有何区别？ 七、干扰素是如何抗病毒的？ 八、利巴韦林是怎样抗
病毒的？ 九、抗病毒治疗能治愈丙肝吗？ 十、以什么心态看待抗病毒治疗比较好？ 十一、什么样的
患者可用抗病毒治疗？ 十二、转氨酶水平正常的慢性丙肝患者应该治疗吗？ 十三、哪些人不适合抗
病毒治疗？ 十四、慢性丙型肝炎治疗方案 十五、抗病毒治疗有效（治疗应答）的类型 十六、对于治
疗后复发或对治疗没有效果（无应答）患者的治疗 十七、影响抗病毒治疗应答的因素 十八、丙肝患
者治疗中的监测和随访 十九、抗病毒治疗路线图 二十、特殊人群治疗 二十一、干扰素治疗的潜在副
作用 二十二、对抗干扰素治疗副作用的办法 中医帮你养好肝 一、中医对慢性丙型肝炎的认识 二、丙
型肝炎的辩证论治 三、治疗丙肝的方剂有哪些？ 四、哪些中草药能退黄？ 五、哪些中草药能抑制肝
炎病毒？ 六、哪些中草药能提高免疫功能？ 七、哪些中草药能降低血清转氨酶？ 八、哪些中草药可
抗肝纤维化？ 九、治疗丙肝的中草药有哪些？ 十、中医对丙肝的对症治疗 丙肝患者的调养 一、丙肝
患者的科学饮食 二、丙肝患者为什么要限制高铁食物？ 三、常用的保肝食疗食谱 四、丙肝病人运动
调养的注意事项 五、养肝保健操 六、丙肝患者的心智调养 丙肝的预防 参考文献
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《当丙肝找上你》

章节摘录

版权页：   插图：   1.红色途径——经血液或血液制品传播 血液和血液制品传播是丙肝的主要传播途径
。也就是说，被污染的血液通过破损的皮肤或粘膜进入健康者的血管时会发生血液传播。疾病控制中
心估计（血和血制品筛查丙肝病毒之前），丙肝病毒的感染者中，有50％的患者是输入被丙肝病毒污
染的血和血制品，如血小板、冷冻血浆、人血白蛋白、免疫球蛋白等的结果。 虽然输血是临床治疗的
重要组成部分，是抢救和防治疾病的主要手段之一，但是，多次输血或血制品的应用会增加被感染丙
肝病毒的风险。在多次输血病人中丙肝病毒（HCV）感染的发生率取决于丙肝病毒在总人群中的流行
情况和献血员的筛查程序的充分性和有效性。 在美国，1990年才开始对丙肝病毒（HCV）进行常规筛
查。所以，1990年以前，由于未对血制品进行筛查，美国输注血制品丙肝病毒（HCV）感染几率为1
／200。在使用多抗原酶免疫实验（EIA）筛查献血员时，发现美国有30万丙肝病毒抗体（HCV—Ab）
阳性者是因输血感染的。1990年以后，在多次输血病人中，丙肝病毒感染的危险性从25％下降到筛查
开始前。1999年，由于对血制品的筛查引入核酸测序检测方法，丙肝病毒感染几率下降为1／500000
～1000000。虽然现在输血或血制品的应用导致丙肝病毒感染率特别低，但危险并不是零，并且通过聚
合酶链反应检测丙肝病毒核酸（HCV—RNA）阴性献血员仍可能传播感染。因为丙肝病毒感染存在自
感染至血液中出现可以检测出抗体长达1～3个月的“窗口期”，因此，尽管血清或血浆丙肝病毒抗体
阴性，仍然会有相当比例的丙肝病毒核酸（HCV—RNA）阳性血液或血液制品漏检，这些血液或血制
品一旦给患者输入，患者就可能感染丙肝病毒。 在约旦，1995年国家开始进行丙肝病毒的血液筛查，
公布了更多感染、传播的高危险性，这一年后流行率开始下降，从1995年前诊断的47％下降到1995年
后的16％。 1990年我国首次报道丙型肝炎在单独采集血浆人群中发生流行，随后发现丙型肝炎流行地
区输血后丙肝病毒感染率高达53.26％：1993～1994年，北京协和医院及几所大学协作完成了输血后丙
型肝炎的前瞻性研究，发现输血后丙型肝炎发病率为13.19％（12／91）；1995年上海市医院手术输血
患者中丙肝病毒感染率为9.5％。为预防输血后丙型肝炎，国家卫生部于1993年和1996年规定，必须对
血液和血液制品进行丙肝病毒抗体检测，同时也对市场上丙肝病毒抗体检测试剂盒质量进行监测，强
制采供血系统必须使用检测合格的试剂盒。
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《当丙肝找上你》

编辑推荐

《当丙肝找上你》细说丙盯病毒的来龙去脉，特别是对丙肝的诊断、治疗与调养作了较详细的介绍，
适合肝炎患者及其家人、肝病科医师阅读。
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《当丙肝找上你》

精彩短评

1、不错，实用性很高，值得学习！
2、关于丙肝各方面的知识都有详尽介绍，不错
3、邮递很快，印刷很好，很满意。
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