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《肢体发麻怎么办》

内容概要

《肢体发麻怎么办》针对什么样的肢体麻木是危险的，根据肢体麻木的部位和伴随症状可以判断是什
么疾病以及应该如何治疗等相关问题进行了通俗易懂的说明。此外，《肢体发麻怎么办》还详细阐述
了在日常生活中自己就可以完成的缓和肢体麻木的方法。如果《肢体发麻怎么办》能帮助那些为肢体
麻木而烦恼的人消除不安或疑惑，并且为他们过上健康的生活助一臂之力，笔者将感到万分荣幸。
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作者简介

作者：（日本）星野雄一 译者：王俊  星野雄一，日本自治医科大学整形外科教授。
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《肢体发麻怎么办》

书籍目录

第一章  这种肢体麻木的原因是什么．
  肢体麻木的危险程度①突然发作或长期持续并不断增强的肢体麻木要注意
  肢体麻木的危险程度②有些一过性的肢体麻木也是由疾病引起的
  自查原因①颈部到肩部、手臂和手的麻木从颈部直至肩部、手臂和手的肢体麻木主要原因是颈椎的
疾病
  自查原因②手臂和手指的麻木手掌和手指的麻木可能是手和手臂的末梢神经的疾病
  自查原因③腰部以下的麻木麻木从腰部延伸到脚部时主要原因是腰部骨骼的疾病
  自查原因④四肢麻木四肢麻木的主要原因是糖尿病等全身的疾病
  自查原因⑤肢体单侧麻木肢体的单侧整体麻木时多由脑部疾病引起一
  专栏1呼吸变得急促的“过度换气综合征”有时也会从肢体麻木开始
第二章  了解肢体麻木发生的机制
  什么是肢体麻木除了麻麻的状态也指感觉变得迟钝、行动不便的状态
  引起肢体麻木的机制因神经的压迫或血流不畅而发生
  脊椎和脊髓的疾病脊椎和脊髓的构造由骨骼叠加而成的脊椎保护着作为中枢神经的脊髓
  脊椎和脊髓的疾病脊髓神经的作用从脊髓延伸出来的脊髓神经掌管身体各部位的感觉
  脊椎和脊髓的疾病肢体麻木的原因椎间盘或骨骼老化导致神经受到压迫，引起四肢等处的麻木
  脊椎和脊髓的疾病颈椎的疾病①麻木只出现在一侧的肩部和手臂时神经根受到压迫
  脊椎和脊髓的疾病颈椎的疾病②双手麻木、手指难以运动时原因是脊髓的障碍
  脊椎和脊髓的疾病腰椎的疾病①腰部直至以下出现振荡般的麻木时是神经根受到压迫
  脊椎和脊髓的疾病腰椎的疾病②双腿麻木并伴随有排尿排便障碍时原因是马尾的障碍
  脊椎和脊髓的疾病腰椎的疾病③不休息就会因为麻木而无法行走时首先要怀疑腰部脊柱管狭窄症
  末梢神经障碍全身的疾病原因是糖尿病等引起的末梢神经炎症
  末梢神经障碍手和手臂的神经障碍①中指尤其麻木、多发于女性的腕管综合征
  末梢神经障碍手和手臂的神经障碍②小指和无名指麻木、多发于男性的肘管综合征
  末梢神经障碍手和手臂的神经障碍③因为麻木和疼痛而无法举起手臂、多发于年轻女性的胸廓出口
综合征
  末梢神经障碍腿部的神经障碍由睡眠的姿势和过紧的鞋等引起的腓总神经麻痹、踝管综合征
  脑部疾病脑血管障碍和肿瘤由脑血管障碍或脑瘤引起感觉及运动功能麻痹
  血流障碍麻木伴随有发冷时血管由于动脉硬化等出现障碍
  日常生活中的动作引起的麻木由于工作或睡眠等的姿势而使神经与血管受到压迫
  专栏2有时脑部血流障碍也会引起暂时性的麻木
第三章  在医疗机构查明麻木的原因
  应该在什么地方就诊诊疗科室根据可能的原因去骨科或神经内科
  在医疗机构就诊时问诊和检查的流程首先判断是不是有紧急的肢体麻木
  检查①问诊告诉医生麻木发生的部位、时间、状态，以及是否伴随其他症状
  检查②身体状况的诊察观察麻木及疼痛的表现形式和感觉等
  检查③影像检查通过x线检查及MRI检查等对可能有疾病的部位进行检查
  检查④验血和验尿确认炎症、肿瘤及全身疾病是否存在
  检查⑤电生理学检查观察流经肌肉与神经的电流传导状态
  专栏3正在接受血液透析的人也要小心肢体麻木
第四章  缓解慢性的肢体麻木
  肢体麻木的治疗在抑制症状的前提下对原因疾病进行治疗
  必须进行治疗的情况除了全身疾病、肿瘤及感染以外仅在有症状时考虑治疗
  颈椎的疾病保守疗法仅仅保持颈部安静即可消除麻木
  颈椎的疾病手术如有脊髓受压迫引起的症状则需要手术
  腰椎的疾病保守疗法避免给腰部带来负担的动作抑制症状并观察经过
  腰椎的疾病姿势的注意①腰椎问盘突出要避免前屈的姿势
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  腰椎的疾病姿势的注意②腰部脊柱管狭窄症要采取前屈的姿势
  腰椎的疾病手术症状较强影响生活时有时也进行手术
  脊椎和脊髓的肿瘤通过手术切除肿瘤并针对肿瘤的性质与发展程度进行治疗
  脊椎的感染症感染性脊椎炎使用抗生素进行治疗是基本方针，病情发展的话有时也进行手术
  手和手臂神经的障碍腕管综合征手肘的安静是基本方针，如有肌肉萎缩则进行手术
  手和手臂神经的障碍肘管综合征尽早通过手术解除对神经的压迫
  手和手臂神经的障碍胸廓出口综合征基本原则是避免过多使用手臂，锻炼颈部和肩部的肌肉也很有
效
  腿部神经的障碍通过姿势上的注意等避免压迫膝盖下方和脚部
  缓解症状的治疗药物疗法①除缓解麻木与疼痛的药物之外还使用促进神经恢复的药物
  缓解症状的治疗药物疗法②疼痛强烈时注射麻醉药
  日常生活①注意有时在冲击之下神经会完全损伤，因此绝不可以勉强
  日常生活②设法慢性的麻木可以通过热敷缓解
  日常生活③运动适当运动身体保持提供热量的肌肉
  日常生活④肥胖消除肥胖有时也会缓解麻木
  全身疾病引起麻木的治疗
第五章  如果发生危及生命的肢体麻木
  突然发生麻木时绝不能看看再说，要尽早去医疗机构
  脑梗死和脑出血的治疗①刚发病时的治疗在预防并发症的同时将脑部损害控制在最小限度
  脑梗死和脑出血的治疗②身体功能的恢复在发病后立即开始康复训练以恢复身体功能
  脑梗死和脑出血的治疗③预防复发通过药物和生活习惯改善预防复发
  脊髓梗死和脊髓出血出现发作立即就诊，如有出血需进行手术
  脑瘤无论良性还是恶性都要通过手术或放射线进行治疗
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章节摘录

版权页：   插图：    确认炎症、肿瘤及全身疾病是否存在 还要进行作为基本检查的验血和验尿，以了
解全身的状态。当肢体麻木的原因是炎症或肿瘤时，验血和验尿对于诊断非常有效。 如果存在脊椎周
边的细菌等感染引起的炎症，在验血时CRP、血沉、白细胞数等数值就会升高；如果肿瘤向脊椎转移
，骨骼坏死，ALP与钙的值会增加。如果有风湿性关节炎等胶原病，各种疾病特有的自我抗体就会在
血液中出现。 关于糖尿病，通常对空腹时的血糖值进行测定。但也有人即使空腹时在正常范围内，餐
后也会出现高血糖。因此，不能仅仅靠血糖值判断，还要结合验尿的数值作出判断。 验尿的结果有时
也会受到身体状况的左右 验尿主要是检查尿中是否有蛋白质、糖分、血液等。 尿蛋白与尿潜血在肾
脏与膀胱出问题时会增多。多发性骨髓瘤（P121）是一种发生在骨骼的恶性肿瘤，如患有此病，一种
名为本一周蛋白的特殊蛋白质就会增多。糖尿病餐后的尿糖会升高。 不过，尿蛋白有时也会受到身体
状况的左右，例如因为疲劳等原因导致尿蛋白升高，或因为月经而出现尿潜血等。 小专栏 检查的基
准值在不同医疗机构各不相同 验血的基准值根据医疗机构的不同而不同，医生不仅根据验血的结果，
还要结合其他检查的结果进行综合判断。不要只把注意力集中在检查的数值上，请仔细倾听医生的指
示并接受治疗。
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编辑推荐

《肢体发麻怎么办》收入最让人关注的常见病，可谓是看一次就入门的保健书！
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