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前言

糖尿病是一种内分泌疾病，在古代是帝王贵族才会得的病，近年随着生活水平的提高，糖尿病正在慢
慢向我们每一个人靠近。据2007年资料显示，全球糖尿病患病率约为5．9％，有2．46亿糖尿病患者；
中国糖尿病患者已经近4000万，位居全球第二；糖尿病前期糖耐量受损者已经超过6000万，位居世界
第一。而在我国糖尿病患者的知晓率和治疗率仅为30％。早在公元前400年，中医典籍《黄帝内经》就
有了“消渴病”的描述，这是世界上对糖尿病最早的记载。世界上最早确认和治疗糖尿病的医生是中
国唐代名医王焘，他的父亲经常口渴难忍，食量猛增，身上多有疥疮，小便带有水果味。王焘亲自尝
父亲的小便，果然是甜的，他就确认父亲患有“消渴病”，并针对“消渴病”制订治疗方案，还调整
饮食，有效地控制了病情。我国历代还有很多名医留下了许多调理糖尿病的治疗方案和饮食方案。
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内容概要

《糖尿病居家调养自疗金典(修订版)》由权威糖尿病专家教您糖尿病的饮食疗法、运动疗法等生活调
养术及简便易操作的中医疗法。专家门诊连线从饮食调理、运动锻炼、正确用药、心理调节等方面为
您解疑答惑。
糖尿病在我国已经成为继心血管疾病和癌症之后的第三大致死疾病，我国已经成为全球糖尿病第二大
国，且全国糖尿病患病率呈倍数增长，形势十分严峻。而我国糖尿病患者的知晓率和治疗率仅为30％
左右。
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作者简介

向红丁，中国著名内分泌专家，卫生部首席健康教育专家。北京协和医院主任医师、博士生导师，北
京协和医院糖尿病中心主任，北京健康教育协会副理事长，中华医学会糖尿病学分会主任委员，北京
糖尿病防治协会理事长，卫生部老年医学领导小组专家委员会委员兼秘书，卫生部糖尿病防治专家咨
询委员会秘书。 医疗特长为内分泌专业，尤以治疗糖尿病、甲状腺病、男性生殖系统疾病和内分泌疾
病为专长，具有坚实的理论基础和丰富的临床经验。现参与国家“十一五”科技支撑项目“2型糖尿
病及其并发症干预控制研究”及北京市科委重大项目的研究工作。 近年来共发表论文100余篇，参与
著作撰写40余部，其中由中国协和医科大学出版社出版的科普专著《糖尿病300个怎么办》获第三届中
国大学出版社协会双效书奖和第四届全国优秀科普作品奖，并获得2006年国务院颁布的国家科学技术
进步二等奖。由人民卫生出版社出版的《自己战胜糖尿病》获得2005年国务院颁布的国家科学技术进
步二等奖。 目前担任《中国糖尿病杂志》副总编辑和《中华老年医学杂志》等十几种科普杂志的编委
或审稿人。多次在中央电视台《健康之路》等节目进行糖尿病科普知识宣讲。
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书籍目录

一 认识糖尿病  糖尿病是怎么形成的  什么人易患糖尿病  糖尿病的四大类型  糖尿病的基本症状  糖尿病
并发症有哪些  糖尿病性昏迷是怎么回事  怎样发现糖尿病二 如何预防糖尿病三 糖尿病生活调养四 糖
尿病中医疗法五 特殊糖尿病患者保健与自疗六 专家门诊连线
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章节摘录

插图：

Page 6



《糖尿病居家调养自疗金典》

编辑推荐

《糖尿病居家调养自疗金典(精)》：最权威、最实用的糖尿病居家调养必备宝典。糖尿病人居家调养
必备的一本书科学权威，深入浅出。易于实践，便于操作。图文并茂，形象直观。
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精彩短评

1、书中介绍糖尿病得好详细！！！！我好非常啊！本是买来送亲戚的，同事见了要抢走！哈！！！
我又帮我同事买多了2本了希望大家都要注意饮食啊！！！这本书全彩色，
2、正统文说教
3、给妈妈买的书，非常的好，感谢！
4、糖尿病麻烦，吃多一口不行，少走一步不行。自己在家学调养
5、不但有理论，更重要还有实践，有详细的食谱参考，可以边看边学。
6、很全面的书，很好，很实用。
很喜欢~
7、不错！找了很久！
8、可以照着做些菜，给妈妈买的呵呵
9、希望用帮助
10、内容全面，纸质很好，上面讲的真的和生活中的现象一模一样。
最重要的是很实用，以前什么都不敢吃，现在才发现其实有些东西是可以吃的，还专门跑去让医生看
了，医生说就是可以吃，并不是所有带糖的都不能吃。比如说可以适当的吃苹果，樱桃！！！！
11、正品，但是包装不太好，书有点折了。此书送人很合适
12、书里面的纸张很好，很满意。但是就是封面的一个角有破损，希望卓越做到精益求精~~
13、说是给妈妈买的，其实妈妈都没看，都是我在看，然后对老妈各种监督。书上有些食物是医生说
不能吃的，比如说粘稠类食物，像稀饭什么的。不知道谁对谁错。反正就是个参考吧。希望全天下父
母都能平安健康，一直陪伴在我们身边。
14、老妈喜欢，我就喜欢 呵呵
15、很好的一本书，对糖尿病患者帮助很大
16、全部是彩页，而且印刷质量很好。内容很丰富，加上有案例的分析，让原来觉得很深奥的饮食计
算也变得容易接受。不过，建议年青人先看一遍再与长辈们分享。
17、内容很好，可惜我的书皮印反了
18、帮朋友买的，朋友说一定要好评！！
19、对于糖尿病患者来说，这是本好书
20、印刷的质量不错，内容刚开始看
21、对糖尿病的人康复很有帮助
22、印刷还行质量不错，内容没有细看，感觉有点拼凑，好些食品不太适合普通百姓操作
23、书内容丰富，值得买
24、挺好的，比书店便宜多了~就是封面上那个医生太猥琐
25、古人云，“病者，三分治，七分养”。糖尿病，调养更为重要。
26、是我的主治大夫推荐的书，印刷精美，对于病理讲的很清楚，还在继续看，值得一读，是本好的
工具书
27、觉得还不错，确实有帮助！
28、了解糖尿病，居家好调理
29、描述一下糖尿病居家调养自疗金典（修订版）
30、想带爸爸去向红丁医生那里看病就买了他的书了解下不知道给爸爸买的还没看到-觉得中医对于调
还是有用的
31、还不错啊 是买给爸爸看的
32、给妈妈买的，内容不错印刷质量很好
33、物流很给力，服务好，书质量不错，好评
34、收到以后再说，内容应该好
35、PBUGLIV7
36、物流给力 书也行
37、书是精装本的，非常详实，纸张很好，图文并茂，关于糖尿病的介绍很具体全面，尤其值得一提
的是，书中有丰富的糖尿病人饮食食谱，非常实用！
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38、与同类书籍相比，本书有如下优势：
1、铜版纸的质地很好
2、全书彩版印刷，图文相结合，直观、客观、利于读者一目明了。
3、当当网上的价格比实体店真的划算许多，又送货上门，不收邮费。
   如果不是很急，完全做一名理性的消费得。
4、权威学者编著，保证了内容的科学性、客观性、实在性。
5、内容全面，是一本不错的家庭医疗工具书。
39、讲的比较详细，彩图的看起来不乏味，有些知识还是看不太懂，吃、运动、用药等方面都涉及到
了。后面的食谱好多呀
40、刚收到，还没看，制作很好，应该不错
41、糖尿病居家调养自疗金典（修订版）好。
42、挺好用的，挺好用的，挺好用的，挺好用的
43、内容丰富，介绍也很详细，彩页的，值得购买！
44、爸爸从去年诊断出了糖尿病,而且伴随肾病,全家人都非常紧张.所以学习相关知识成了第一要务.一
次买了几本书给爸爸,经过治疗,爸爸的肾病已经好转.通过学习认真学习,爸爸的日常生活饮食调整得非
常好,医生都在表扬他.爸爸说这几本书真的很好,让他认识了糖尿病,也明白了要如何配合医生的治疗.希
望爸爸的身体能越来越好!很权威的书,知识的力量不可小视啊!
45、权威、实用
46、还不错帮家人买的，很有帮助
47、是在书店看了这本书才在当当上买的，价位便宜一些，很开心！
48、图书印刷的不错
49、对糖尿病患者有实用价值，
50、帮同学买的，据说挺厚的一本，挺值的！
51、买给老家人看的，他有这方面的需要。我自己没看，估计对他有帮助。
52、正在学习中，希望有用
53、糖尿病的治疗基本就是靠饮食和医药，医药一门靠医生，饮食就靠自己，看了这本书基本上对糖
尿病饮食有一个了解。
54、糖尿病患者的福音
55、印刷不错，内容也挺浅显易懂的
希望的改进：
1、书太沉，适合放到桌子上看，手拿着看不了一会儿酸疼
2、字体适当大些，哪怕出上下册也行。看此书的老年人居多，字体小看着费眼
56、这书就是到处摘抄来的内容的拼凑。无语的很。不过对于刚开始看这类书的人说还是有部分可以
参考的。
57、书的质量很好，内容丰富，很满意！！！
58、健康知识,随时查用
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精彩书评

1、因为我娘最近血糖高，买了这本书给她，自己先学了一下。虽然向红丁是著名糖尿病专家，但请
大家多注意作者后面的那个编字。基本上就是他手下带的十几个学生凑出来的吧。全彩页，里面有一
些糖尿病的基本知识，很大一部分都是每日饮食安排，就是简单菜谱，每天要怎么吃的，这部分着实
坑人。后面又扯上了中医的说法，针灸什么的，还有如何运动之类的。总之对我而言觉得有用的东西
不算很多，但听说已经是糖尿病方面出得比较好的书了。我不是中医粉，也不是中医黑。但这次带我
妈看病的一个经历还挺有意思的：医生建议我妈吃药治疗，我问中药还是西药。医生说当然是西药，
并且斩钉截铁地说中药对糖尿病只能起到安慰剂的作用，治疗糖尿病只能靠西药。但开药的时候，竟
然开出中西两种药来。开的中成药的价钱大概是西药的四倍。果然广大的医生们还是得靠中成药赚钱
啊。
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