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《儿童食疗》

内容概要

《儿童食疗》全书30多万字、300多幅插图，着重介绍提高儿童身体素质、增强免疫力、健脑益智等食
疗保健方法和40多种常见病的饮食宜忌，饮食疗法。另外，还介绍了300多种常用食物、常用药物性味
功能及应用。饮食疗法是中医治疗学一大特色，它利用自然界食物不同的性味功能调配成药膳珍肴，
防治疾病，健体美容，延年益寿，是中华饮食文化之瑰宝。

Page 2



《儿童食疗》

作者简介

从事中医儿科临床四十多年，广东省人民政府授予其“广东省名中医”称号
《南方都市报》对何广贤的报道
望闻问切　所系皆儿童
从医四十余年的何广贤，对儿科的理解相当深刻。在她眼中，“小儿无诈”是儿科的重要特点，小孩
子没有七情六欲、没有精神原因造成的疾病，所以从这个意义上说，儿科医生做起来轻松一些；但与
此同时，儿科又是哑科，小孩子不会说哪里不舒服，只会皱眉头或者哭个不停，儿科医生必须凭经验
慢慢捉摸。
基于对这对矛盾的透彻理解，何广贤养成了“胆大心细”的职业作风。她善于从孩子的点滴反应中发
现有利于诊断和疗治的细节，并迅速开出药方；她乐于也善于与孩子打交道，总是想出各种办法引导
、启发甚至是鼓励孩子来配合治疗。
用药讲究轻、清、淡、灵
作为中医，何广贤一直以“治病必求于本”作为自己的治疗原则。在这一原则下，她根据儿童稚阴稚
阳的生理特点和亦虚亦实的病理特点，坚持固本(元气)扶脾(脾胃)的办法。
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《儿童食疗》

书籍目录

第一章 概述第一节 中医饮食疗法的特点第二节 中医饮食疗法的作用第三节 运用中医饮食疗法的原则
第四节 饮食卫生第五节 保健食品的几种常用烹调方法第二章 儿童保健饮食第三章 儿童期生长发育特
点及饮食调理第四章 儿童保健营养粥谱第五章 常见病的饮食疗法第六章 常用食物的性味功能及应用
第七章 饮食疗法常用药物的性味功能及应用索引
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《儿童食疗》

编辑推荐

《儿童食疗》注重科学性、全面性、实用性和通俗性，是科学育儿、指导儿童健康成长的必备手册。
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《儿童食疗》

精彩短评

1、其实我觉得这本书不止适合儿童，对于所有人都很适合，我是看了朋友的这本书所以我才来亚马
逊购买的，物流也挺快的，如果可以货到付款更好。
2、是广州口味的食疗，相比起其他的更合适点，很实用，连大人都可以参考里面的食疗方法
3、朋友推荐买的，对小孩增强体质真的很有效。
4、我很喜欢这本书，里面介绍的食疗太全了，大人小孩都可以共享。
5、在微博上看别人介绍买的，感觉不错
6、这本书很好！不仅质量不错，书里面的内容也很符合实际需要。赞！！！
7、很实用, 适合广州, 其他地区应该不适合，比如北方。
8、介绍了每一种食物的属性和作用，各种症状和病症应用何种汤水调理，每种汤作用和做法和用量
都很清楚，做妈咪的是一个好的参考书．我还向几位妈咪推荐了，但经常断货．
9、这本书很适合本土（广州）生活的妈妈用，尤其是有比较多小毛病的孩子的妈妈。因为这本书的
作者也是在广州的。书上介绍的食谱容易操作，孩子对症吃了，身体慢慢强壮。关键是可以少吃药。
10、值得购买!!实用!!内容纸质都很好!
11、有那么多人对此书感兴趣，为何不多进点货呢？希望不要抬价
12、这书为何总让人等?
13、我都想吃了！
14、很好。材料比较家常，容易找到，并且说明属性。
15、传说中的儿童之家必备，好不容易才买到手的，是中医食疗的精华荟萃。
16、拿到书后非常喜欢，不但自己买了，分别为朋友又买了六本，她们都非常喜欢，不但小孩在生病
时按这些菜谱来吃，大人生病的时候同样适用。
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