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《癌症用药与配餐》

前言

目前，全世界每年患癌症的病人近1000万，中国达160万～200万。一提起癌症，许多人都深感恐惧，
癌症患病率仅次于心脏血管疾病。其实，癌症并不可怕，正常细胞并不是在某一天突然变成了癌细胞
，而是在长期的物理、化学及生物等刺激之后发生癌变的。如果在日常生活中避免致癌因素，许多癌
症是可以预防的。癌症与吸烟有关；与饮食中的黄曲霉菌有关；与EB病毒、肝炎病毒、乳头状瘤病毒
等感染有关；与物理因素中慢性机械刺激、紫外线、放射性物质有关；与砷、铬、镍、石棉等化学物
质有关。预防为主，远离致癌因素，是远离癌症的前提，同时做到早期发现、早期诊断、早期治疗，
癌症则是完全可以控制的。本书的第一部分为癌症的基本常识，简要介绍了什么是癌，癌症是如何发
生的，怎样提早发现癌症，癌症的预防等；第二部分是癌症的用药常识，介绍了如何制订合理的用药
方案，化疗药物的作用机翻，如何选用针对性强的，需要了解的抗癌新药、进口药，抗癌药的配伍禁
忌等；第三部分为癌症的常用药物，详细介绍了抗癌西药、中成药、中药单方、中药复方等；第四部
分为常见癌症的推荐用药，详细介绍了十几种癌症的用药方案；第五部分为癌症配餐常识，介绍了癌
症病人的膳食指南，癌症病人的营养需求，有抗癌作用的食物等；第六部分为癌症的合理配餐，介绍
了癌症的常规四季配餐、软膳食和半流食一周饮食；第七部分为常见癌症的食疗食谱，介绍了配方与
制法。本书集科学性、实用性、系统性于一体，深入浅出、通俗易懂，针对性强，信息量大，内容都
是近年来癌症患者急需要了解的热点问题，本书在2006年出版后，受到读者的喜爱，此次修订，又加
进一些新的药物和一些新的用药方案，使读者了解到抗癌药物的前沿。我们衷心地希望癌症病人能够
合理用药，更多地了解用药常识；希望癌症患者能够合理配餐，更多地了解配餐常识。我们期待本书
成为癌症病人的良师益友。本书还可供基层临床医生、保健人员、营养食疗爱好者参考。
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内容概要
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作者简介

王杨，1956年出生。1982年毕业于白求恩医科大学。现任吉林大学第三临床医院肿瘤内科主任，教授
、硕士生导师。多年来一直从事血液系统疾病及恶性肿瘤的诊断与治疗，系统掌握各种血液系统疾病
及各种实体瘤的诊断与治疗，尤其在恶性肿瘤的综合治疗上取得了一定的成绩。主持并参加科研课
题6项，获省级科研成果奖2项，校级医疗成果奖1项，公开发表学术论文45篇。论著2部。以其良好的
医德医风先后被评为长春市白求恩式医务工作者、吉林大学巾帼先进个人、学院优质服务先进个人、
学院优秀教师。
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书籍目录

癌症并不可怕什么是癌癌症是如何发生的怎样及早发现癌症得了癌症怎么办癌症可以预防吗癌症的用
药常识癌症病人用药必须听从专科医生指导如何制订合理的用药方案化疗药物是如何杀死癌细胞的如
何选择针对性强的抗癌药一些经济有效的抗癌药需要了解的抗癌新药、进口药如何选择有抗癌作用的
中药单方如何选择有抗癌作用的中药复方如何选择有提高免疫力作用的制剂如何选择有扶正作用的补
益中药抗癌药物联合应用的原则与禁忌抗癌中药的配伍禁忌抗癌中西药的配伍宜忌抗癌药对病人的营
养状态有哪些影响怎样计算化疗的周期及疗程哪些情况下需暂停化疗止痛药物的使用原则及种类如何
判定抗癌药的治疗效果如何减轻抗癌药的不良反应癌症的常用药物化疗药中成药中药单方中药复方常
见癌症的合理用药鼻咽癌用药甲状腺癌用药肺癌用药食管癌用药胃癌用药大肠癌用药原发性肝癌用药
胰腺癌用药乳腺癌用药宫颈癌用药卵巢癌用药肾癌用药膀胱癌用药前列腺癌用药急性白血病用药淋巴
瘤用药癌症的配餐常识癌症病人的膳食指南癌症病人的营养需求癌症病人的膳食种类如何计算配餐的
营养素含量癌症病人的膳食如何进行合理烹调有抗癌作用的食物癌症病人需忌口吗不同癌症配餐各有
其特殊性抗癌食物搭配的宜与忌食物与抗癌中药的配伍禁忌如何配餐能减轻抗癌药的不良反应哪些方
法可以增进食欲饮食防癌13法癌症的合理配餐癌症的常规配餐春季配餐夏季配餐秋季配餐冬季配餐软
膳食一周饮食半流食一周饮食常见癌症的食疗食谱胃癌食疗食谱食管癌食疗食谱肝癌食疗食谱肺癌食
疗食谱结肠癌食疗食谱宫颈癌食疗食谱乳腺癌食疗食谱白血病食疗食谱膀胱癌食疗食谱鼻咽癌食疗食
谱癌症术后及其他肿瘤食疗食谱癌痛食疗食谱
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章节摘录

化疗药化疗药物依据它们的作用机制分为以下几大类。烷化剂烷化剂直接作用于DNA上，防止癌细胞
再生。此类药物对慢性白血病、恶性淋巴瘤、霍奇金病、多发性骨髓瘤、肺癌、乳腺癌和卵巢癌具有
疗效。烷化剂主要有盐酸氮芥、环磷酰胺、异环磷酰胺、白消安等。氟芥（HN2）【临床应用】1．
主要用于各种类型的淋巴瘤，尤其适用于纵隔压迫症状明显者。2．慢性粒细胞白血病，但不宜维持
治疗。3．晚期肺癌特别是小细胞型低分化肺癌疗效较好。癌性胸水或腹水病人行腔内注射疗效较好
。对鼻咽癌、肺癌、绒毛膜上皮癌肺转移或横膈以上的淋巴瘤等有明显的近期疗效。【用法用量】静
注：每次5-10mg，溶于20mL生理盐水内，每周1-2次，每疗程总剂量为30-60mg；腔内注射每
次10-20mg，溶于20-40mL生理盐水中，每5-7天注射1次，4-5次为1疗程。【不良反应】1．骨髓抑制最
常见，可出现显著的白细胞及血小板减少，严重者红细胞亦降低。2．胃肠道反应多为严重的恶心、
呕吐，常发生于注射后l-3小时内，可持续24小时。3．多次注射可引起局部疼痛、血管变硬及血栓性
静脉炎等。4．可致生殖功能障碍，如月经不调、卵巢功能减退、睾丸萎缩及精子减少等。5．少数病
人还可有头晕、耳鸣、乏力、黄疸、皮疹及脱发等不良反应；大剂量也可导致神经系统毒性、低血钙
及心肌损伤等。
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后记

《用药配餐系列》自2006年1月出版后，一版再版，受到读者的厚爱。作为这套书的责任编辑，我感到
十分欣慰。随着时间的流逝，药物和用药方案等也在发生着变化，为满足读者的需求，我们把书中内
容重新做了调整，深入到前沿，与时代同行，将版本进行了修订，改为精华版，使之既严谨又轻松，
更为适合读者的阅读口味。《用药配餐系列》的12种图书针对12大疾病，冠心病、高血压、高脂血症
、糖尿病、痛风、肾病、胃肠病、肝胆病、癌症、抑郁症、脑梗塞、咳喘病都是当今的常见病，与饮
食、营养关系密切，或影响到饮食、营养。这套系列书与以往偏重于诊断和治疗图书的不同之处在于
，它从用药和配餐为切入点，相关知识渐次展开，内容更为贴近大众，更为实用。用药如用兵。诊断
明确之后，用药是否准确，关系到治疗的成败。书中围绕疾病，讲述用药常识，系统地向读者展示了
西药、中成药、中药单方、中药复方，介绍这些药物的作用机制、临床应用、用法用量，以及读者关
注的不良反应，注意事项等，介绍近年来临床发展起来的新药品种，介绍药物之间的相互作用，这些
知识有助于读者提高用药的科学性和合理性。民以食为天。疾病得以控制，营养不容忽视。在患病过
程中，患者的消化功能受到影响，营养素的摄入利用受到干扰。配餐就是根据病情的不同给予多样化
、富有营养、合理烹调的平衡饮食。书中围绕疾病，讲述配餐常识，一一介绍季节配餐、每周配餐、
每日配餐、替换食谱、食疗食谱，介绍适合疾病治疗的食物，介绍食物之间、食物与药物之间的相互
作用，使配餐起到辅助治疗、增强体力，减轻靶器官负担的作用。《用药配餐系列》的作者队伍，有
几十年临床工作经验的主任医师，有年富力强，获得博士学位的后起之秀。由于这套书涉及到临床、
西药、中药、营养、食疗、厨技等内容，专业性强、知识面宽、信息量大，因此聘请了一些相关专业
的资深专家学者审定书稿，确保书的内容准确，质量上乘。《用药配餐系列》的出版，最大受益者是
普通百姓，通过阅读，他们可以对所患疾病有一个全面了解，对用药和配餐有一个全新认识，以便更
好地接受和配合治疗。此外，对于临床医生、临床药师、临床营养师、临床护士、基层全科医生，都
有参考价值。我将一如既往，热切地期待着读者的反应！
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