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编辑推荐

　　春暖夏暑、秋燥冬寒，每个季节都有自己的特点，因时养生才能健康地度过每一天。《细节决定
健康：日常饮食营养细节》（饮食营养版）虽然并不贵重，却写满日常饮食营养细节的知识，希望可
以为您在寒暑交替、季节更迭时带来一份关爱，让健康每天与您相伴！好书即好礼，送礼送健康，还
有什么是比这更好的礼物呢？
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精彩短评

1、bf买了，拿来看一下。估计是攒书的产品，有些地方前后矛盾不成体系。对于了解一些约定俗成的
常识也还是有一定帮助，取舍在自己了。
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