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《得什么病忌什么口》

内容概要

《得什么病，忌什么口》是一本探索和溯源食品发物的书籍。
    《得什么病，忌什么口》共分二个部分。第一部分是“得什么病，忌什么口”，它通过对《黄帝内
经》和历代《本草》的剖析，从源头上让读者(特别是癌症患者)了解发物的起始和沿袭，以及怎样树
立正确的发物食用观，从而更为合理地使用食物。第二部分是“食品发物随查”，它通过对发物的探
源，从病理上让读者了解发物的致病特性，从而最大限度地避免食物所产生的负面影响。
    张泰琦专著的《得什么病，忌什么口》既是一本通俗读物，也是一本专业性较强的读物，它适用于
癌症患者、非癌症患者和亚健康人群阅读，也适用于从事医疗、教学和科研的中医药工作者参考。

Page 2



《得什么病忌什么口》

作者简介

张泰琦，曾是癌症患者，自从罹患癌症之后便被医生告知不能吃鸡，因为鸡是忌口，是发物。于是张
泰琦开始研究发物，翻破《黄帝内经》与历代《本草》，用四年时间整理出最详细、最好查的发物表
格。
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《得什么病忌什么口》

书籍目录

上篇  得什么病，忌什么口第一节 什么是发物第二节 食物中有多少发物第三节 发物与药物自然属性的
关系第四节 忌口与发物的关系第五节 癌症患者与发物的关系第六节 亚健康人与发物的关系 第七节 用
正确的科学方法分析发物 第八节 发物在癌症康复期的应用   下篇  食品发物随查第一节 食品发物随查
，让你对食品疗效一目了然第二节 食品发物特性随查，让你进一步了解不同发物的特性第三节 食品
发物食用随查，让你知道什么不该吃第四节 食品发物病证注释随查，为你解释中医术语 第五节 食品
发物中西医病证名称对照随查，让中医西医为你双重把关第六节 食品发物性味、归经随查，告诉你发
物对什么器官不好第七节 食品发物食性分类随查，替你给发物分分类后记
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《得什么病忌什么口》

编辑推荐

张泰琦专著的《得什么病，忌什么口》为您厘清医生没有讲清楚的、患者没有搞清楚的、亲友没有传
清楚的、书本没有写清楚的“忌口”与“发物”问题，揭开忌口的真相，消除对发物的恐惧。什么东
西适合您吃，什么东西您不能碰，只需对照书中表格查询便一目了然。
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