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内容概要

《养生粥煲800例》汇集了经典的养生粥煲，以精美的图片和详细的制作步骤呈现出这些粥煲的特点，
分为营养坚果粥煲、清香蔬菜粥煲、香浓肉蛋粥煲、美味河海鲜粥煲、芬芳水果粥煲、滋补中药粥煲
、简单粮食粥煲七部分，款款美味，适合居家制作。粥温润营养，具有养生的功效，非常适合老人、
妇女、儿童食用。
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Page 3



《养生粥煲800例-09最新彩色超强啊�

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《养生粥煲800例》由化学工业出版社出版。
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精彩短评

1、多读好书，保健康，愿所有人都能健康
2、没事做粥练练手，品种还挺全
3、里头养生的内容不错，还有最后的生活小窍门。
4、家常又养生  简单又好煮  喜欢
5、很好
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